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La nostra esperienza nel trattamento riabilitativo del
paziente emofilico nella fase post-chirurgica ortopedica.

UOC DI RIABILITAZIONE
SPECIALISTICA POLIFUNZIONALE
Responsabile: dott. Marco Martinelli



Domus Salutis & Haemophilia

Abbiamo iniziato nel
2003

Il primo anno: 4 pazienti.
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Martinelli e Passeri



Il trattamento riabilitativo post-chirurgico

* Nell” U.O. Complessa di
Riabilitazione Specialistica della
«Do.mus Salut.is» of Bre.scia '
abbiamo raggiunto la cifra di
363 ricoveri, da Luglio 2003 a
Luglio 2021

* 290 pazienti con Emofilia A

* 37 pazienti con Emofilia B

M Ricoveri M Emofilia A Emofilia B M Altri deficit
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| trattamento riabilitativo post-chirurgico

* Gli interventi sono cosi

suddivisi:
e 216 PTG
60 PTC
57 PTA

= PTG = PTC = PTA = Altro
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| trattamento riabilitativo post-chirurgico

* Nei pazienti con emofilia A sono
state effettuate:

Interventi su Emofilici A 2003-2021

* 180 PTG

* 45 PTC

« 43 PTA
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*Media anni: 46,3 (7-?)
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Durata del ricovero

Media (giorni) della durata del
ricovero: 21,9
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Scala di valutazione della

qualita: EQ-5D

EQ-5D items before and after rehabilitation

1.86
1.71
1.55 1.56

m Admission

Discharge

Mobility Self-care Usual Activities Pain Anxiety/Depression
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Muscle strength, pain and perceived health status before and after rehabilitation
Admission Discharge % change p-value
(mean = sd) (mean =+ sd)
MRC (n=199) 243+0.57 37706 +55.14 <0.05

VAS (n=192) 3.71£2.13 1.09+£1.73 -70.62 <0.05
Health status (n=103) 54.61 = 17.0274.08 £ 15.09 +35.65 <0.05

Abbreviations: MRC, Medical Research Council; sd, standard deviation; VAS, Visual
Analogue Scale.




Complicazioni

Il primo un giorno dopo il ricovero in
riabilitazione e al 7mo giorno dall’intervento
chirurgico ortopedico

Il secondo al 10mo giorno di ricovero in
riabilitazione e al 17mo dall’intervento chirurgico
ortopedico
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Complicazioni

Tutti in un ramo dell’arteria genicolare

Il primo risolto soltanto con la compressione
locale

Gli altri due con una embolizzazione vascolare
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Complicazioni
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Complicazioni

Ogni paziente emofilico viene testato con
ecocolordoppler venoso degli arti inferiori
entro 1 settimana dal ricovero in riabilitazione

Soltanto una persona fu trattata con EBPM

Non ne risultarono conseguenze segnificative

-y
;‘. | - lnni
s~ | ERE

< A\Ilnllt
SA CAMPLANI




omplicazioni

VST —— . _ = < SN We 20%/240
BOS GRS MEN- COJ0 BVALALS Ta oM
L= BN VAST VEM 2Hrwn

Fondazione

LY | — S
s : v... TERESA CAMPLANI
= DXYIRQOSR - . *
i T T i ———
L - T N T = NS 2
s GOAMMNYY- O30 MITASEE 103 5 Dt SN - OG0 ML 1R EM
L5 HATHIFR VASC. VBN Shvrern 52 HATHER YASC. YEN S0

s ERTIRvs———







Dietro al numeri....




Un’Organzizzazione
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Scelte multidisciplinari

CENTRO EMOFILIA
E TROMBOSI ANGELO HAEMOPHLIA
BIANCHI BONOMI CENTER

W ARUNEEN

STUDY

HAEMOPHILIC
PERSON
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Il Protocollo

* || protocollo «standard» per il ricovero:

* Una segnalazione del piano chirurgico e inviato in anticipo alla UO di
Riabilitazione Specialistica Polifunzionale

* Dopo l'intervento chirurgico viene stabilito con esattezza il giorno
del trasferimento e comunicato alla coordinatrice infermieristica

* Quando il paziente e ricoverato nell’'UO vi € un canale aperto con il
Centro Emofilia di Milano per il miglior trattamento sostitutivo.
(Siolsftante e anche il confront con l'ortopedico di riferimento, dr.

olimeno

* Raramente vi puo essere un ricovero urgente in riabilitazione, non
programmato (per es.una frattura di femore)

La e-mail, wtsap o una semplice telefonata permettono un rapido
scambio di informazioni
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IL PROTOCOLLO

* || paziente inizia il trattamento riabilitativo in
palestra solo dopo la somministrazione del fattore
sostitutivo

* Durante la giornata il programma riabilitativo,
gradualmente, evolve verso 3-4 ore di presenza in
palestra, articolando anche trattamenti in piscina
guando possibile.
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Rehabilitation
in hemophilic
person

Pharmacist

/ Psycologist /
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